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3. Συστήµατα µεταγραφής χορών  
 
 Δεν υπάρχει ένα ενιαίο σύστηµα για την µεταγραφή χορών από τους 
χοροδιδάσκαλους. Υπάρχουν πολλά και διάφορα. Ο καθένας από αυτούς 
χρησιµοποιεί αυτό που κατά την κρίση του είναι πιο ευνόητο. Μερικά από τα 
συστήµατα που χρησιµοποιούνται για την µεταγραφή χορών είναι: 
 

3.1 Laban 
 
 Το σύστηµα Ladan θεωρείτε το πιο καλό απ’ όλα τα συστήµατα που 
υπάρχουν για την µεταγραφή του χορού στο χαρτί. Όλες τις κινήσεις που µπορεί να 
κάνει το ανθρώπινο σώµα, από την κίνηση του κορµού ως και την κίνηση των 
δαχτύλων καταγράφονται σ’ αυτό το σύστηµα µε λεπτοµέρεια. Σηµαντικό είναι πως 
µπορούν να καταγραφούν όλα τα είδη των χορών και όχι µεµονωµένα, όπως γίνεται 
σε άλλα συστήµατα. Αυτό όµως συνεπάγεται πως έχουµε να κάνουµε µε ένα 
πολύπλοκο σύστηµα και δυσνόητο. Η εκµάθησή του είναι δύσκολη και χρονοβόρα σε 
σχέση µε τα υπόλοιπα συστήµατα. Υπάρχουν πάρα πολλά δεδοµένα σε µορφή 
σχεδίων και σχηµάτων µε µικροδιαφορές. Επίσης όλα αυτά τα σχέδια δεν µας είναι 
και πολύ οικία γιατί είναι πρωτότυπα και δεν µας θυµίζουν κάτι. Εποµένως τα 
γνωρίζουν µόνο αυτοί που ασχολούνται µε το συγκεκριµένο είδος.  
 Παρακάτω βλέπουµε µερικά από τα σύµβολα που χρησιµοποιούνται στο 
σύστηµα Laban. 
                                                                                 
1η Εικόνα1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
1 Λυκεσάς Χ. Γιώργος, Οι Ελληνικοί Χοροί, β’ έκδοση, Θεσσαλονίκη, University Studio Press, 1993, 
σελ.: 106 
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2η Εικόνα2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                
2 Λυκεσάς Χ. Γιώργος, Οι Ελληνικοί Χοροί, β’ έκδοση, Θεσσαλονίκη, University Studio Press, 1993, 
σελ.: 107 
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3η Εικόνα3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
3 Λυκεσάς Χ. Γιώργος, Οι Ελληνικοί Χοροί, β’ έκδοση, Θεσσαλονίκη, University Studio Press, 1993, 
σελ.: 109 
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4η Εικόνα4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
4 Λυκεσάς Χ. Γιώργος, Οι Ελληνικοί Χοροί, β’ έκδοση, Θεσσαλονίκη, University Studio Press, 1993, 
σελ.: 113 
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5η Εικόνα5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6η Εικόνα6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
5 Λυκεσάς Χ. Γιώργος, Οι Ελληνικοί Χοροί, β’ έκδοση, Θεσσαλονίκη, University Studio Press, 1993, 
σελ.: 114 
6 Λυκεσάς Χ. Γιώργος, Οι Ελληνικοί Χοροί, β’ έκδοση, Θεσσαλονίκη, University Studio Press, 1993, 
σελ.: 115 
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3.2. P. Conte 
 
 Επίσης ένα πολύ καλό σύστηµα καταγραφής χορών είναι του P. Conte. Αυτό 
το σύστηµα δεν χρησιµοποιεί σχέδια και σχήµατα. Μεταγράφεται σε δυο µορφές. Η 
πρώτη µε αριθµούς και γράµµατα (που εκ πρώτης όψεως φαίνονται σαν µαθηµατικές 
εξισώσεις) και δεύτερη σε ένα σύστηµα µε πεντάγραµµα και µονόγραµµα όπου 
απεικονίζονται η µουσική µελωδία στο µουσικό σύστηµα και οι χορευτικές κινήσεις 
σε µορφή από νότες και γράµµατα. Φυσικά η κάθε νότα στο πεντάγραµµο του 
χορευτή δηλώνει συγκεκριµένη κίνηση. Εδώ δεν φαίνονται λεπτοµέρειες στις 
κινήσεις του χορευτή αλλά µόνο η κάθε αλλαγή της κίνησης του σώµατος στη 
µονάδα του χρόνου. 
 
 Παρακάτω βλέπουµε µερικά από τα σύµβολα που χρησιµοποιούνται στο 
σύστηµα P.Conte. 
 
 
 
 
 
 
7η Εικόνα7 
 

 
 
 
 

                                                
7 Τυροβολά Κ. Βασιλική, Ο Ελληνικός Χορός, α’ έκδοση, Αθήνα, Σεπτέµβριος 2001, σελ.:59 
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8η Εικόνα8 
 

                                                
8 Τυροβολά Κ. Βασιλική, Ο Ελληνικός Χορός, α’ έκδοση, Αθήνα, Σεπτέµβριος 2001, σελ.:60 
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9η Εικόνα9 

                                                
9 Τυροβολά Κ. Βασιλική, Ο Ελληνικός Χορός, α’ έκδοση, Αθήνα, Σεπτέµβριος 2001, σελ.:61 
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10η Εικόνα10 
 

                                                
10 Τυροβολά Κ. Βασιλική, Ο Ελληνικός Χορός, α’ έκδοση, Αθήνα, Σεπτέµβριος 2001, σελ.:62 
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11η Εικόνα11 
 

                                                
11 Τυροβολά Κ. Βασιλική, Ο Ελληνικός Χορός, α’ έκδοση, Αθήνα, Σεπτέµβριος 2001, σελ.:63 
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12η Εικόνα12 
 

                                                
12 Τυροβολά Κ. Βασιλική, Ο Ελληνικός Χορός, α’ έκδοση, Αθήνα, Σεπτέµβριος 2001, σελ.:64 
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13η Εικόνα13 

                                                
13 Τυροβολά Κ. Βασιλική, Ο Ελληνικός Χορός, α’ έκδοση, Αθήνα, Σεπτέµβριος 2001, σελ.:65 
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Mεταγραφή του χορού «Καστρινός» στο σύστηµα P.Conte. 
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14η Εικόνα14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Επεξήγηση του παραπάνω πίνακα: 
 
1η γραµµή του πίνακα 
 
MD113:  Ο κωδικός του χορού «Καστρινός»15 
ΟΦ:  Οµοιογενής αλυσιδωτή φόρµα16 
 
2η γραµµή του πίνακα 
 
F:  Χορευτική φράση17 
F.4:  Αποτελείτε από 4 µέρη 
ΚΜ:  Κινητικό µοτίβο18 (Λαβές χεριών και µέρη της κίνησης του χορού) 

                                                
14 Τυροβολά Κ. Βασιλική, Ο Ελληνικός Χορός, α’ έκδοση, Αθήνα, Σεπτέµβριος 2001, σελ.:551 
15 Τυροβολά Κ. Βασιλική, Ο Ελληνικός Χορός, α’ έκδοση, Αθήνα, Σεπτέµβριος 2001, σελ.:87 
16 βλ. σελ. 24 
17 βλ. σελ. 22 
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Μ1,Μ2 κτλ: Λαβή από τις παλάµες19. Τα βελάκια δηλώνουν κίνηση των χεριών  
  µπρος-πίσω. 
 
3η γραµµή του πίνακα 
 
C:  Κύτταρο20 (κινήσεις και κατευθύνσεις των ποδιών).   
δ,α κτλ: Δεξί, αριστερό πόδι21 (α0

22 τρόπος κίνησης του ποδιού) Τα βελάκια 
  δηλώνουν κατεύθυνση του ποδιού. Κάθε κουτάκι είναι ένα τέταρτο. 
 
4η γραµµή του πίνακα 
 
e:  Στοιχεία23 (Λεπτοµερείς ανάλυση της κίνησης) 
δ(δ) κτλ Κάθε γράµµα είτε είναι σε παρένθεση είτε όχι αντιστοιχεί σε ένα 
  όγδοο. Εκτελούν κίνηση µόνο αυτά που δεν είναι σε παρένθεση. 
 
5η γραµµή του πίνακα 
 
MF’/Al: «ΜF» Επίπεδο έντασης24 (πόσο έντονα χορεύετε) MezzoForte. «’» 
  τονισµός του µέτρου25. «Al» Τέµπο26 Allegro. 
 
6η γραµµή του πίνακα 
 
Ξ/Iρ/Ιµ: «Ξ» Οµοφωνία χορού και µουσικής27. «Ιρ» Ισορρυθµική δοµή28. «Ιµ» 
  Ισοµετρικό µέτρο29. 
 
Κάτω αριστερά του πίνακα 
 
q~120:  Τέµπο περίπου στο 120 το τέταρτο. 

└┐:  Μη ταυτόχρονη σχέση χορού και µουσικής30 (ξεκινά πρώτα η µουσική 
  µε ελλειπές µέτρο) 
(1+1):  Μέτρο χορού 
2/4 (♫q): Μέτρο µουσικό. Ρυθµός. 

 Έτσι µπορούµε να κατανοήσουµε και κάτω από τον πίνακα την ανάλυση που 
ακολουθεί. Το µόνο που πρέπει να επισηµάνουµε είναι ο εκθέτης: παράδειγµα δ2/8 το 
2/8 δηλώνει ότι το δεξί πόδι κρατάει αυτή την κίνηση για δύο όγδοα. 
 

                                                                                                                                      
18 ο.π. 
19 ο.π. 
20 ο.π. 
21 βλ. σελ. 24 
22 βλ. σελ. 25 
23 βλ. σελ. 22 
24 βλ. σελ. 23 
25 ο.π. 
26 ο.π. 
27 ο.π. 
28 ο.π. 
29 ο.π. 
30 βλ. σελ. 24 
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15η Εικόνα31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Στην παρτιτούρα βλέπουµε πως δεν υπάρχει συµµετρία των χορευτικών 
κινήσεων µε τη µελωδική γραµµή. Δεν είναι ξεκάθαρο πότε συγχρονίζονται µεταξύ 
τους. Επίσης σε κάθε µέτρο δεν υπάρχουν πάντα δύο τέταρτα στην παρτιτούρα του 
χορού. Γενικά υπάρχει µια ασάφεια. Το µόνο που πρέπει να εξηγήσουµε είναι το 
«Α∩Γ∩»  δηλώνει ότι προηγούνται οι άνδρες και ακολουθούν οι γυναίκες32. 
  
 
 
 
3.3. Περιγραφικά µε σχέδια των πελµάτων 
 
 Σ’ αυτό το σύστηµα έχουµε πάλι σχέδια µόνο που αυτή τη φορά είναι το 
σχέδιο του πέλµατος του ποδιού όπου, µε βελάκια και σαν ίχνη στο έδαφος δείχνει 
που πατάει ο χορευτής και σε ποιες κατευθύνσεις κινείται. Οτιδήποτε άλλο που 
                                                
31 Τυροβολά Κ. Βασιλική, Ο Ελληνικός Χορός, α’ έκδοση, Αθήνα, Σεπτέµβριος 2001, σελ.:550 
32 βλ. σελ. 28 
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πρέπει να καταγραφή γίνεται µε τον γραπτό λόγο. Στην αρχή πάντα δίνεται ο ρυθµός. 
Αυτός µας δείχνει που γίνονται οι εναλλαγές των βηµάτων µε ένα µουσικό µέτρο 
(συνήθως µε τα ισχυρά του µέτρου). Όπως καταλαβαίνετε υπάρχουν πολλές 
ελλείψεις σ’ αυτό το σύστηµα και γι’ αυτό πάντα υπάρχει γραπτός η µουσικοκινητική 
ανάλυση του χορού και οποιαδήποτε άλλη εξήγηση. 
 Παρακάτω βλέπουµε την εξήγηση των σχεδίων στα πέλµατα. 
 
 
16η Εικόνα33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ακολουθεί η µεταγραφή του χορού «Σ’ αυτό τα’ αλώνι του φαρδύ». 
 
 
17η Εικόνα34 

                                                
33 Λυκεσάς Χ. Γιώργος, Οι Ελληνικοί Χοροί, β’ έκδοση, Θεσσαλονίκη, University Studio Press, 1993, 
σελ.: 118 
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18η Εικόνα35 
 

                                                                                                                                      
34 Λυκεσάς Χ. Γιώργος, Οι Ελληνικοί Χοροί, β’ έκδοση, Θεσσαλονίκη, University Studio Press, 1993, 
σελ.: 144 
35 Λυκεσάς Χ. Γιώργος, Οι Ελληνικοί Χοροί, β’ έκδοση, Θεσσαλονίκη, University Studio Press, 1993, 
σελ.: 145 
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3.4. Περιγραφικά µε πίνακες 
 
 Τέτοιο είναι το σύστηµα που χρησιµοποιούν οι περισσότεροι καθηγητές στα 
Τ.Ε.Φ.Α.Α. του ΑΠΘ στην ειδικότητα Ελληνικών Παραδοσιακών Χορών.  

Αρχικά κάνει µια ρυθµοκινητική ανάλυση του χορού επιγραµµατικά, δίνοντας 
τον ρυθµό, χρονική µονάδα µέτρησης, ρυθµική αγωγή και το βασικό ρυθµικό σχήµα. 
Χωρίζει σε πίνακες όσα τα µέρη του χορού. Σε κάθε πίνακα έχουµε την περιγραφή 
του χορού στη µέτρηση του ρυθµού (ΜΡ), την χρονική αξία των κινήσεων (ΧΑΚ) και 
τη µέτρηση των κινήσεων του χορού (ΜΚ). Στο τέλος γίνεται η ανάλυση του 
χορευτικού µοτίβου (ΧΜ) και της χορογραφίας του χορού. Η ανάλυση του χορού 
«Πατρουνίνο» είναι:  
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19η Εικόνα36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                
36 Πραντσίδης Γιάννης, Ο χορός στην ελληνική παράδοση και η διδασκαλία του, Αιγίνιο, σελ.: 205 


